
Hypnose 
 

 

Hypnose de la nuit 

 Voyages au cœur d'accessibles ailleurs 

 Rencontres imprévisibles des autres soi-même 

 vêtus de corps méconnaissables 

  

Réveil dangereux 

 Somnambules pour la vie 

 ou amnésiques au jour le jour 

 Choix difficile 

 pour éviter la présence de trop de visages 

 dans le miroir 

  

Peur de toutes ces bouches 

 derrière celle qu'on maquille qu'on touche 

 Peur de toutes ces mains 

 sur la chevelure visible 

 Peur de tous ces yeux 

 qui ont une fois traversé une vie 

  

Âme matinale 

 Matière malléable  

dévorée par les premiers mots sauvages 

 sortant du silence 

 comme des bêtes affamées  

pour partager le bruyant repas 

 suivant la levée du rêve 

 le passage à l'état primaire 

 des limites précises et rassurantes  

de l'identité retrouvée 


